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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

МБДОУ №159 «Непоседа» г. БРЯНСКА, 

2023-2024 учебного года. 

 

Нормативно- правовая  база для составления учебного плана: 

1. Федеральными законами: 

        - Конституцией  РФ;   

         - Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ  «Об образовании в Российской  Федерации»; 

         - Приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17 октября 2013 г. 

№1155 г. Москва  "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования" 

        - федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

2. Постановлениями Правительства Российской Федерации: 

- Порядок организации  и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования.   Приказ Минобрнауки    от 30 августа 2013 г. N 1014 

3. Нормативно – правовыми документами Министерства образования и науки РФ: 

- Письмо Минобрнауки России от 17.11.2011г. №03-248 «О разработке основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования». 

     - Санитарно-эпидемиологические требования к организациям   воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20, утвержденные  постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

4. Региональными документами: 

- Закон Брянской области от 08.08.2013г. № 62-З «Об образовании в Брянской области». 

       -  Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  детского 

сада   № 159 (далее МБДОУ). 

 

   При составлении учебного плана МБДОУ  ориентировалось на стратегии и тактики образования, 

сформулированные в национальной доктрине образования в РФ, в уставе МБДОУ; учитывали 

социально-экономические, научно-культурные особенности Брянска, мнения участников 

образовательного процесса - педагогов, учащихся, родителей (законных представителей) и 

органов государственно-общественного управления. 

 

Основными задачами плана непосредственно образовательной деятельностиявляются: 

1. Регулирование объема образовательной нагрузки 

2. Реализация Федерального государственного образовательного стандарта. 

3. Обеспечение единства всех уровней (федерального, регионального и МБДОУ). 

4. Обеспечение углубленной работы по  направлениям: социально-личностное развитие и 

познавательное развитие. 

 Организованную деятельность по музыкальному развитию проводят музыкальные 

руководители; физкультурное развитие - инструктор по физической культуре. 

Содержание воспитательно-образовательного процесса включает совокупность 

образовательных областей: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие», которые 

обеспечивают разностороннее  развитиедетей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 
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-Учебный план МБДОУ № 159 составлен в соответствии с  образовательной программой ДОУ и 

включает в себя:  

-федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена 

приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в 

Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847); 

   Для достижения оптимального уровня всестороннего развития воспитанников в дошкольном 

учреждении используется парциальная программа, рекомендованная Министерством образования 

РФ и адаптированная к условиям ДОУ: 

●парциальная программа «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста» 

под редакцией Н.Н.Авдеевой, О.Л.Князевой, Р.Б.Стеркиной. 

●парциальная образовательная программа «Детство с родным городом» под редакцией 

Т.И.Бабаевой. 

Методики и технологии, дополняющие содержание образовательной деятельности. 

Содержание данных  программ способствует целостному развитию личности ребенка 

дошкольного возраста по основным направлениям: 

- физическое развитие; 

- познавательно-речевое; 

- художественно-эстетическое; 

- социально-личностное.  

 

Учебный план состоит из инвариантной (базовой) и вариативной частей.  

В 2023-2024 учебном году в МБДОУ функционируют 12 возрастных групп.  

           В учебном плане выделяются: 

• основная образовательная деятельность, обеспечивающая реализацию ФГОС к 

содержанию образовательного процесса в ДОУ. 

• дополнительные совместные мероприятия педагога с детьми, позволяющие более полно 

реализовать вариативное обучение и усилить дошкольный компонент. 

Инвариантная  часть образовательной деятельности с детьми  организуется утром и во вторую 

половину дня,  вариативная часть учебного плана организуется в первую и во вторую  половину 

дня.  

В первой половине дня в средних группах планируются не более двух интеллектуальных 

форм, в группах старшего дошкольного возраста – не более трех.  

Перерывы составляют не менее 10 минут.  

В середине проводится физкультурная тематическая минутка (продолжительность 2-3 

минуты). 

Образовательная деятельность по музыкальному развитию и физическому развитию 

проводится со всей группой. Количество образовательной деятельности и ее продолжительность, 

время проведения соответствуют требованиям СанПиН СП 2.4.3648-20, утвержденные 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28. В летний период организуется совместная деятельность педагога с детьми 

эстетического и оздоровительного циклов, организуются подвижные и спортивные игры, 

праздники, экскурсии и т.д., увеличивается продолжительность прогулок. 

При построении образовательного процесса учитывается принцип интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой образовательных областей. Это  способствует тому, что основные 
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     задачи содержания дошкольного образования каждой образовательной области решаются и в 

ходе реализации других областей Программы.  

 Содержание Программы в полном объеме реализуется в совместной и специально 

организованной  деятельности педагогов и детей, а также через оптимальную организацию 

самостоятельной деятельности детей.   

Индивидуальная образовательная деятельность проводится в основном в свободное время с 

учетом режима работы МБДОУ.  

    Образовательная область – «Физическое развитие » предусматривает - Физическое развитие и 

реализуется в организованной деятельности во всех группах инструктором по физической 

культуре. С детьми  старших и подготовительных групп планируется три непосредственно 

образовательных  вида деятельности по физическому развитию в неделю. Одно из них – на 

воздухе. В младших группах и средних группах  проводится три физкультурных занятия в 

помещении. Одно из них как «игровой час». 

    Направление – «Здоровье» реализуется в процессе совместной деятельности взрослого и детей, 

в процессе режимных моментов, организованных видах деятельности по ознакомлению с 

окружающим, беседах, чтении художественной литературы. 

   Образовательная область – «Социально-коммуникативное развитие» реализуется в 

организованной деятельности по ознакомлению с окружающим, беседах, чтении художественной 

литературы, игровой. Направление «Безопасность» реализуется в организованной деятельности, 

реализуется в процессе совместной деятельности взрослого и детей, беседах, чтении 

художественной литературы.  

   Направление «Труд» реализуется в организованной деятельности по ознакомлению с 

окружающим, совместной деятельности взрослого и ребенка, беседах, чтении художественной 

литературы. 

   Образовательная область – «Познавательное развитие» - предусматривает образовательные 

компоненты: ознакомление с миром природы, развитие элементарных математических 

представлений (РЭМП), сенсорное развитие. 

  Образовательная область «Речевое развитие» предусматривает: развитие речи и обучение 

грамоте (в подготовительной группе) 

      Направление «Чтение художественной литературы» предусматривает: чтение и рассказывание 

детям. Реализуется в совместной деятельности взрослого и ребенка во второй половине дня. 

   Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие » предусматривает: 

«Изобразительное искусство»: рисование, лепка, аппликация, ручной труд, конструирование. 

Конструирование реализуется в младших группах в  процессе совместной деятельности взрослого 

и детей. 

   Направление «Музыка» реализуется в организованной образовательной деятельности по 

музыкальному развитию. 

   Направление «Краеведение» реализуется в организованной деятельности, реализуется в 

процессе совместной деятельности взрослого и детей, беседах, чтении художественной 

литературы, игровой. Проводится один раз в две недели. 

   В детском саду во второй половине дня проводятся занятия по физической культуре в кружке 

дополнительного образования «Остров здоровья». Занятия проводятся с использованием 

элементов стречинга  с целью профилактики плоскостопия и нарушения осанки (с детьми 

младшего, среднего, старшего  дошкольного возраста, 2 раза в неделю, по желанию детей и с 

согласия родителей). Для повышения интереса детей к работе с книгой, развитие их 

речевых умений, во вторую половину дня  2 раза в неделю проводится кружок 

дополнительного образования «Обучение грамоте».      

 

 

 

 

 



   Во второй половине дня проводится кружок «Веселые нотки» с целью развития у детей 

творческих способностей и певческих навыков. Кружок проводится 1 раз в неделю, с детьми 

старшего дошкольного возраста.  

 Для развития  начальных графо-моторных навыков через развивающие упражнения и 

задания, способствующие подготовки руки к письму в старших группах ДОУ проводится 

кружок «Волшебная клеточка», во вторую половину дня 1 раз в неделю. 

  Для развития мелкой моторики у детей дошкольного возраста и развития творческих 

способностей через использование природного материала, во второй половине дня 2 раза 

в неделю, в средней  группе функционирует кружок «Умелые ручки». В младших и 

подготовительных группах для развития познавательных и речевых умений на материале 

любимых сказок проводится кружок «Мои любимые сказки». Кружок проводится во 

вторую половину дня 1 раз в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБДОУ детского сада №159 «Непоседа» г.Брянска 

на 2023-2024 учебный год. 
Часть 

программы 
п 

 

Образовательные 
области 

Виды 
занятий 

1 

младшая 
группа 

(10 мин) 

2 

младшая 

группа 
(15 мин) 

Средняя 
группа 

 

(20 мин) 

Старшая 

группа 
 

(25 )                                          

Подгот. 
группа 

 

(30 мин) 

1.Обязательная 

часть 
Физическое 
развитие 

Развитие 
движений 

2 

 

3 3 3 3 

 Социально-

коммуникативное 

развитие 

Ребенок в мире 

социальных 

отношений 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 Познавательное 
развитие 

Ребенок в мире 

природы 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Первые шаги в 

математику. 
Познавательно-

исследователь-я 

деятельность 

Сенсорное 

развитие. 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 Речевое развитие Развитие речи 1 1 1 1 1 

Обучение 

грамоте 
   1 1 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 1 1 1 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 1 

Конструи-

рование 
0,5 1 1 1 1 

 Художественно-

эстетическое разв. 
Музыкальн. 
 

2 2 2 2 2 

2.Часть 

формируемая 

участниками 

образовател. 

процесса 

Познавательное 

развитие 
Краеведе-ние   

 
0,5 0,5 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Основы 

безопасности 
жизнедеятельн. 

  
 

0,5 0,5 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

Кружок 

«Веселые 

нотки» 

   1 
 

Познавательное 

развитие 

Кружок 

«Волшебная 

клеточка» 

   1 
 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Кружок 

«Финансовая 

грамотность» 

   1 1 

ВСЕГО   9 11       11 16 15  
 

  90 мин 

1ч 30 м 

165 мин 

3 ч 15 м 

220 мин 

3 ч 40 м 

400 мин 

6 ч 40 м 

450 мин 

7ч 30м 

 


